
Beste Douwe-Jan, 
  
Wij maken al jaren tot tevredenheid gebruik van twee roeitrainers in onze 
verpleeghuizen. Ook voor onze doelgroep, dementerende ouderen, is het een 
eenvoudig te bedienen fitnessapparaat waarmee we been/arm en rugspieren kunnen 
trainen.  
 
We gebruiken meestal de in hoogte verstelbare bijbehorende stoel, maar dat we ook 
vanuit de rolstoel kunnen trainen is zeker een aanvulling. 
  
Met vriendelijke groet, 
  
Harry Brouwer, Fysiotherapeut Zorggroep Tangenborgh 
 


